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MS - AUROLZMÜNSTER
Menüplan
KW 42 SW 6, vom 14.10. bis 17.10.2024
	Montag

	Frittatensuppe (A,C,G,L) (1)
Marokkanische Reispfanne (N), Sauerrahm-Dip mit Kresse (G), Eisbergsalat (2)
Reisauflauf (C,G), Mangomus (3)
Obst nach Saison  (1)


	Dienstag
	Nudelsuppe (A,L) (1)
Fisch mit Käsekruste (C,D,G,L), Petersilerdäpfel, Eisbergsalat, Knoblauch-Dip (G) (1+MO)
Überbackene Topfenpalatschinken (A,C,G,P), Vanillesauce (G) (3)
Obstsalat (2)


	Mittwoch
	Käseschöberlsuppe (A,G,L) (1)
Putenfilet, Pfefferrahmsauce (A,F,G,L), Gemüsereis (L), Gurkensalat m. Sauerrahm-Joghurtdressing (G) (1+MO)
Kartoffelgulasch vegetarisch (A,L), Gebäck (A,F,N), Gurkensalat m. Sauerrahm-Joghurtdressing (G) (2)
Joghurt mit Honig und Nüssen (G,H) (2)


	Donnerstag
	Karottencremesuppe (A,G,L) (2)

Lasagne (A,G,L), Eisbergsalat (1+MO)
Indisches Gemüsecurry mit Bulgur (A), Eisbergsalat (2)
Donauwellle (A,C,G) (2)



	
	Lasst es euch schmecken!


